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VOULOIR PERDRE
DES KILOS

POURQUOI VOULOIR MAIGRIR ?

Apres tout ce que je viens de vous dire, nous voila fin
préts pour aborder un sujet qui me tient a cceur. Il a
d’ailleurs fait couler beaucoup d’encre (et circuler
beaucoup d’argent) et n'a sans doute pas fini de le faire
car le probleme est profondément enraciné dans notre
civilisation (on trouvera, par exemple, sur Internet, une
foule de publicités plus racoleuses les unes que les autres
pour de prétendues « méthodes miracles »). La surcharge
pondérale va d’ailleurs en s’aggravant partout dans le
monde étant donné la modification extrémement
rapide de notre maniere de nous nourrir. Certes, les USA
arrivent dans le peloton de téte mais ce triste privilege
n’est pas réservé aux pays dits « riches » car, hélas, les
américains exportent aussi leur facon de se nourrir dans
le monde entier.

Le probleme des personnes qui connaissent le surpoids
et I'obésité (et les pays qu'on appelle « pauvres » chez
qui le probleme apparait le prouvent) : ce n’est pas que
les personnes mangent trop (et on les a assez culpabilisé
comme ¢a) mais c'est surtout qu’elles mangent mal, voir
tres mal.

Quoi qu’il en soit, je pense que cette question en
recouvre plusieurs.

D’abord, et c’est la premiere chose a se demander,
pourquoi veut-on maigrir ?2 Il y a, en effet, non
seulement une mode, mais aussi un marché, qui met
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en jeu de gros intéréts financiers et qui touche des
ressorts psychologiques profonds : pourquoi méme les
personnes minces veulent-elles maigrir ?

Navré de vous ramener a cette réalité contraire aux
propos séducteurs de certains magazines et de nombreux
laboratoires pharmaceutiques pour qui les produits qui
se veulent amincissants sont une source importante de
revenus au printemps, mais la vie est ainsi faite qu’on
ne redevient jamais l'adolescent(e) au ventre creux que
nous avons été, tout simplement parce qu’on ne rajeunit
pas et que, dans la vie, hélas ou tant mieux, on ne revient
pas en arriere. Je n'y suis pour rien, c'est comme ¢a et
je ne vais pas prétendre le contraire par simple intérét
commercial : je ne donne pas dans ce genre-la.

D’ailleurs, la mode est souvent faite pour des filles de
dix huit ans, voire moins (dont, en plus, on a largement
« retravaillé » la photo) et rarement pour des gens de
quarante ans ou plus !

Mais, sans redevenir la jeune femme ou le jeune homme
que nous fimes, nous pouvons tout a fait combattre
notre surcharge pondérale : il est possible d’étre
enrobé et « bien dans sa peau », sans étre trop gros
ni complexé ! La dictature des minces a assez duré : il
semble plus intelligent de s’accepter comme on est plutot
que de vouloir ressembler a un modeéle inaccessible (et
anorexique !). On sait a quelles dérives dramatiques
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